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pentru investigarea ficatului - -7 )

Ce sunt analizele pentru ficat?

Analizele pentru investigarea ficatului sunt analize de sange
care evalueaza cum functioneaza ficatul. Pot arata semne de
inflamatie, de blocaj al evacudrii bilei, de tulburari in
producerea de molecule utilizate in functionarea normald a
organismului. Acestea fac parte din analizele medicale de
rutina.

Ce presupun:

Prelevarea de sange se efectueaza printr-o intepatura intr-un vas de sange superficial de la nivelul bratului
si extragerea a 10-40 ml de sange pentru analiza. Se poate simti o durere usoara sau usturime la locul
intepaturii. Evaluarea sangelui si obtinerea rezultatelor dureaza de regula de la cateva ore pana la cateva
zile. Tn situatii speciale (de urgenta) unele rezultate pot fi obtinute in cateva minute.

Este important sa nu mancam 8-10 ore inaintea efectuarii analizelor de sange.

Principalele analize asociate ficatului, explicate

Transaminazele - AST (TGO) si ALT (TGP)

Ce sunt:

Sunt doua enzime care se gasesc in multe celule din ficat. Atunci cand exista o inflamatie in ficat acestea
cresc, in special ALT. AST este o enzima care poate fi intalnita si in alte tesuturi (musculare) si poate fi
crescuta si in alte afectiuni. Valorile scazute nu sunt importante.

Interpretare:

Valorile crescute arata inflamatie — hepatita. Nu pot preciza tipul de inflamatie a ficatului, dar ofera un prim
indiciu.

GGT - Gamma Glutamyl transpeptidaza
Ce este: O enzima influentata de fluxul de bila din ficat, medicamente si alcool, afectiuni metabolice
Interpretare: GGT poate fi crescut in:

- afectiuni ale ductelor biliare, de reguld impreuna cu Fosfataza Alcalina sau cu Bilirubina directs;
- consum cronic de bauturi alcoolice, cauze toxice medicamentoase

- in afectare metabolic asociata cu steatoza

Valorile scazute nu sunt importante

Fosfataza alcalina

Este o enzima prezenta in ficat, cai biliare si oase. Creste atunci cand este afectata curgerea bilei sau
cauze toxice, sau in modificarile osoase (crestere)

Interpretare: Poate fi crescuta in:

- Afectiuni biliare, impreuna cu GGT si uneori cu bilirubina directa

- Perioadele de crestere la copii sau in afectiuni osoase




Bilirubina

Este un pigment care este realizat din distrugerea celulelor rosii de catre splina. Ficatul proceseaza
bilirubina indirecta in bilirubina directa si o elimina in acizii biliari (bila).

Bilirubina directa poate fi crescuta in blocajul cdilor biliare, hepatita, ciroza hepatica

Bilirubina indirecta poate fi crescuta in cresterea distrugerii celulelor din sange (hemoliza), afectiuni
genetice de prelucrare (ex. Sindom Gilbert), hepatita cronica (dar mai putin ca BD)

Colesterolul

Este o substanta lipidica produsa in principal de ficat din grasimea preluata din alimentatie prin digestie si
care se gaseste in celule, contribuie la producerea hormonilor, la vitamina D, producerea bilei, mentine
structura peretilor celulelor. Circula in sange in diferite tipuri de "pachete" (lipoporteine) cu densitati mai
mici sau mai mari in colesterol:

- LDL Colesterol si VLDL: lipoproteine cu densitate scazuta (sau foarte scazuta) — colesteorlul "rau";
contribuie la formarea de placi de aterom pe vasele de sange. Este bine sa fie sub 100mg/dl (sau sub 70
sau 50, in functie de prezenta factorilor de risc)

- HDL Colesterol: lipoproteine cu densitate crescuta — colesterol "bun", colecteaza excesul de colesterol si
il transporta inapoi catre ficat. Este bine sa fie peste 50mg/dl

Trigliceride

Sunt grasimi produse de ficat din alimentele absorbite in intestin, atat din
grasimile alimentare, cat si din carbohidrati. Duc la ateroscleroza, steatoza
hepatica si pot duce la pancreatita acuta (la valori foarte crescute). Reprezinta
depozitul circulant de energie.

Este bine sa fie mentinute sub 150mg/dl.

Proteinele si Albumina

Proteinele care circula in sange si ajuta la transportul nutrientilor, lichidelor, medicamentelor sunt produse
de ficat. Capacitatea de a produce proteine arata functionarea ficatului. Valorile sunt scazute in boli
hepatice cronice avansate, nutritie deficitard, inflamatie, boald cronica de rinichi

Analizele de coagulare: INR, Timpul de Protrombina

Aceste analize arata capacitatea de coagulare a sangelui si sunt influentate de ficat sau de afectiunile
hepatice

INR: Este un calcul standardizat al timpului de protrombina. Timpul de protrombina masoara in cate
secunde se formeaza un coagul si este intre 11 si 13 secunde. Este prelungit (INR crescut) atunci cand
ficatul nu mai produce factori de coagulare (ciroza hepatica), defecte genetice, deficit de vitamina K,
tratamente anticoagulante.

Interval de realizare
Analizele este bine sa le efectuam o data pe an, in special dupa varsta de 30 de ani. [N






